Kreativraum im ehemaligen Zollhaus
Zollstrasse 47, 8228 Beggingen

Heidi Troyon




Lichtmeditationen
Loslassen, entspannen, bei sich ankommen; Kosten Fr. 40.-
offene Gruppe, jeden 2. Donnerstag, 19 Uhr

offene Gruppe, jeden 2. Freitag, 10 Uhr

8./9. + 22./23. Juli; 5./6. + 19./20. August; 2./3. + 16./17. + 30. September;
1.+ 14./15. + 28./29. Oktober; 11./12. + 25./26. November; 9./10. +
23./24. Dezember

Seminare

Ein meditativer Nachmittag im Garten

Entschleunigen, loslassen — Atempause — was will entstehen?
Kosten Fr. 140.-

Samstag, 10. Juli 2021, 13 —ca. 17 Uhr

Familienstellungen

Losungsorientierte Anamnese flr aktuelle Lebenssituationen;
Teilnehmer max. 8, mind. 5; Kosten Fr. 540.-

SA+SO, 17.+ 18. Juli 2021, 10 - ca. 17 Uhr

Tee- und Raucherkrauter sammeln bei Vollmond

Schwerpunkt: Farben, Diifte und Formen nach eigener
Wahrnehmung erleben; Kosten Fr. 160.- inkl. Bio-Krauter

Samstag, 24. Juli 2021, 13 — ca. 17 Uhr

Ein meditativer Morgen im Garten

Entschleunigen, loslassen — Atempause — was will entstehen?
Kosten Fr. 140.-

Sonntag, 08. August 2021, 09 — ca. 13 Uhr

Ein meditativer Nachmittag im Garten

Entschleunigen, loslassen — Atempause — was will entstehen?
Kosten Fr. 140.-

Freitag, 13. August 2021, 13 —ca. 17 Uhr




Vernissage und Verkauf

«Zaube hafte Welt n»
Bilder von Heidi Troyon und Andrea Neuer

Samstag, 21. August 2021, 14-20 Uhr

Tee- und Raucherkrauter sammeln bei Vollmond

Schwerpunkt: Farben, Difte und Formen nach eigener
Wahrnehmung erleben; Kosten Fr. 160.- inkl. Bio-Krauter

Sonntag, 22. August 2021, 13 —ca. 17 Uhr

Familienstellungen

Losungsorientierte Anamnese fiir aktuelle Lebenssituationen;
Teilnehmer max. 8, mind. 5; Kosten Fr. 540.-

SA+SO, 11.+ 12. Sept. 2021, 10 —ca. 17 Uhr

Malen aus der eigenen Mitte

In Fluss kommen mit der inneren Stimme und entstehen lassen
Max. 6 Teilnehmer; Kosten Fr. 540.-, exkl. Material
(mitbringen: 2 Keilrahmen ca. 80x100cm, Acrylfarben)

SA+SO, 18.+ 19. Sept. 2021, 10 —ca. 17 Uhr

Versicherung und Verpflegung ist Sache der Teilnehmer.
Bezahlung bar vor Kursbeginn.
Therapie Einzelsitzungen nach Vereinbarung.

Anfragen/Anmeldung:

Heidi Troyon

heidi.tas@hispeed.ch, +41 (0)78 817 70 26
www. heidi-troyon.ch



